
БДОУ "ЦРР-Д/С 21" 
            

Утверждаю 
             

 
             

БЕЙСОВА Ж.Б. 
                

                

   

МЕНЮ 
  

                

    

Сад 12 часов 
    

                

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 
Завтрак 

КАША "ДРУЖБА" 180 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 
(ЗАПЕЧЕННЫЙ) 130 

КАША МАННАЯ 
МОЛОЧНАЯ 180 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 
150 

ЗАПЕКАНКА ИЗ 
ТВОРОГА 130 

КАША ЯЧНЕВАЯ 
МОЛОЧНАЯ 180 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 
150 

КАША ПШЕННАЯ 
МОЛОЧНАЯ 180 

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 
(ЗАПЕЧЕННЫЙ) 130 

КАША МАННАЯ 
ЖИДКАЯ 180 

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 30/5 

СОУС МОЛОЧНЫЙ 
(СЛАДКИЙ) 50 

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ И  СЫРОМ 

30/5/10 

ГОРОХ 
КОНСЕРВИРОВАННЫЙ 

60 

МОЛОКО СГУЩЕННОЕ 
30 

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ И  СЫРОМ 

30/3/10 

ГОРОХ 
КОНСЕРВИРОВАННЫЙ 

60 

БУТЕРБРОД С 
ПОВИДЛОМ 30/10 

МОЛОКО СГУЩЕНОЕ С 
САХАРОМ 20 

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 30/5 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 180 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ЧАЙ С МОЛОКОМ  180 БУТЕРБРОД С 

МАСЛОМ 30/6 

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ И  СЫРОМ 

30/5/10 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 180 

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 30/5 

КАКАО С МОЛОКОМ 
150 

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ И  СЫРОМ 

30/3/10 
ЧАЙ С МОЛОКОМ  150 

 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА 180  КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

С МОЛОКОМ 180 
КАКАО С МОЛОКОМ 

180  ЧАЙ С МОЛОКОМ  180  КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 150  

II Завтрак 
СОК  200 ФРУКТЫ 150 СОК  200 ФРУКТЫ 150 СОК  200 ФРУКТЫ 150 СОК  200 ФРУКТЫ 150 СОК  200 ФРУКТЫ 150 

Обед 
САЛАТ ИЗ 

БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ И МОРКОВИ 

60 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И 
ЯБЛОК 60 

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 
60 

САЛАТ ИЗ 
БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ И МОРКОВИ 
60 

МАРИНАД ОВОЩНОЙ С 
ТОМАТОМ 50 

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 
60 

МАРИНАД ОВОЩНОЙ С 
ТОМАТОМ 50 

САЛАТ ИЗ 
БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ И МОРКОВИ 
60 

КУКУРУЗА 
КОНСЕРВИРОВАННАЯ 

60 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И 
ЯБЛОК 60 

СВЕКОЛЬНИК 180 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С КРУПОЙ 180 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С ГОРОХОМ 180 

СУП  КУРИНЫЙ С 
ВЕРМИШЕЛЬЮ 150 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 
КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ 150 

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С 
КРУПОЙ 150 

БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ 150 

СУП С РЫБНЫМИ 
КОНСЕРВАМИ 150 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С КЛЕЦКАМИ 150 

РАССОЛЬНИК 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ 150 

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ  С 
РИСОМ 70 

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ С 
КАПУСТОЙ 150 ПЛОВ  150 РЫБА ПРИПУЩЕННАЯ 

65 
ПТИЦА ТУШЕНАЯ С 

КРУПОЙ 150 
ОВОЩИ ТУШЕНЫЕ С 

МЯСОМ 150 
БИТОЧКИ  РЫБНЫЕ  

70 
ЗАПЕКАНКА ИЗ 

ПЕЧЕНИ С РИСОМ 150 БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ 70 ЖАРКОЕ ПО- 
ДОМАШНЕМУ 150 

СОУС СМЕТАННЫЙ 
№354 30 

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ 
ФРУКТОВ 150 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ЯБЛОК 150 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 
110 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ЯБЛОК 180 

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ 
ФРУКТОВ 150 РИС ОТВАРНОЙ 110 СОУС СМЕТАННЫЙ 30 КАПУСТА ТУШЕНАЯ 

130 
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ 

ФРУКТОВ 150 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 
130 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ 

ФРУКТОВ 150 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ЯБЛОК 150 

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ 
ФРУКТОВ 150 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ЯГОД 150 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 

КИСЕЛЬ 150   ХЛЕБ РЖАНОЙ 50   ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50  

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50          

Полдник 
КРЕНДЕЛЬ САХАРНЫЙ 

50 ПЕЧЕНЬЕ 40 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 
50 ВАФЛИ 40 БУТЕРБРОД С 

ПОВИДЛОМ 30/10 
КРЕНДЕЛЬ САХАРНЫЙ 

50 ПРЯНИКИ 40 БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 
50 ВАФЛИ 50 БУЛОЧКА 

РОССИЙСКАЯ 50 
КИСЛОМОЛОЧНЫЙ 

ПРОДУКТ 180 МОЛОКО  200 КИСЛОМОЛОЧНЫЙ 
ПРОДУКТ 180 МОЛОКО  200 КИСЛОМОЛОЧНЫЙ 

ПРОДУКТ 180 МОЛОКО  200 КИСЛОМОЛОЧНЫЙ 
ПРОДУКТ 180 МОЛОКО  200 КИСЛОМОЛОЧНЫЙ 

ПРОДУКТ 180 МОЛОКО  200 

Ужин 

МАКАРОНЫ 
ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 

150 

КАША ПШЕНИЧНАЯ 
МОЛОЧНАЯ 180 

КАПУСТА ТУШЕНАЯ С 
КУРИЦЕЙ 150 

РАГУ ОВОЩНОЕ С 
МЯСОМ 150 

СУП МОЛОЧНЫЙ С 
МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ 180 

ЗАПЕКАНКА 
МОРКОВНАЯ С 
ТВОРОГОМ 150 

КАРТОФЕЛЬ, 
ЗАПЕЧЕННЫЙ В 

СМЕТАННОМ СОУСЕ 
150 

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В 
ОМЛЕТЕ 130 

РАГУ ОВОЩНОЕ С 
КУРИЦЕЙ 150 

ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С МОЛОКОМ  150 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 150 ЧАЙ С МОЛОКОМ  180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 СОУС МОЛОЧНЫЙ 
(СЛАДКИЙ) 50 

ИКРА КАБАЧКОВАЯ 
КОНСЕРВИРОВАННАЯ 

60 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 
150 

ИКРА КАБАЧКОВАЯ 
КОНСЕРВИРОВАННАЯ 

60 
ЧАЙ С САХАРОМ 150 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 ЧАЙ С МОЛОКОМ  180 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 150 ЧАЙ С САХАРОМ 180 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА 180 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 

     ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40  
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